
 کند اس را تشدید می استرس اجتماعی ام 

ثرًدٍ عصجی هبًٌد اسکلرّز هتعدد یب  ُبی تحلیل گْیٌد استرش هسهي اجتوبعی هوکي است ثبعث تطدید ثیوبری پژُّطگراى هی

 .ْداش ض ام

ثرخی از هداخلات هوکي است از التِبة   گْیٌد تگساش ُوچٌیي هی A&Mًیْز گرُّی از پژُّطگراى در داًطگبٍ  دی ثَ گسارش ُلث

 .ًبضی از استرش جلْگیری کٌد یب آى را هِبر کٌد  عصجی

دستگبٍ عصجی هرکسی را ُبی آزهبیطگبُی دریبفتٌد کَ استرش اجتوبعی التِبة در  ُب ثر رّی هْش ایي پژُّطگراى در ثررسی

 .دُد افسایص هی

ثرد ّ ایي اهر ثَ افسایص ضدت ثیوبری هطبثَ  را ثبلا هی" 6ایٌترلْکیي "ُبی یک سبیتْکبیي ثَ ًبم  ًظر هی رسد کَ استرش هیساى  ثَ

 .اًجبهد ُب هی هْش  اش در ام

 .کٌٌد بثی در ثدى را تٌظین هیُبی التِبثی در ثدى ُستٌد کَ کبرکردُبی ایوٌی ّ التِ ُب پرّتئیي سبیتْکبیي

زا از تطدید ثیوبری  در حیي رّیدادُبی استرش 6ُب ثب پبدتي خٌثی کٌٌدٍ ایٌترلْکیي  چٌیي دریبفتٌد کَ درهبى هْش پژُّطگراى ُن

 .کٌد ًبضی از استرش در ایي حیْاًبت جلْگیری هی( MS" )اش  ام"ثَ   ضجیَ

افرادی کَ در هعرض تعبرض اجتوبعی هسهي ُستٌد، هیساى ثبلایی از استرش ّ " :هیگر سرپرست ایي پژُّص یبدآّر ضد دکتر هری

خْدایوٌی  ُبی ُبی عفًْی ّ ثیوبری کٌٌد ّ ثَ ایي ترتیت حسبسیت آًِب ثَ اثتلا ثَ ثیوبری ًظوی دستگبٍ ایوٌی را تجرثَ هی ثی

 ."ضْد افسّدٍ هی

التِبة حبد دستگبٍ عصجی هرکسی ّ   ُب در حیي استرش هسهي ًقص هِوی در تطدید رسد تْلید سبیتْکبیي ثَ ًظر هی: "اّ افسّد

 ."ُبی خْدی در هراحل ثعد دارد ُبی ایوٌی ثر ضد ثبفت ایجبد پبسخ
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